
A Safety & Health Curriculum 

for Young Workers

Excerpts: Scenarios
Full curriculum available at:
cdc.gov/niosh/talkingsafety/

https://www.cdc.gov/niosh/talkingsafety/
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J o b :  F a s t  f o o d  w o r k e r
H a z a r d :  G r e a s y ,  s l i p p e r y  
f l o o r s
I n j u r y :  I n j u r e d  t a i l b o n e

S o l u t i o n s :
▪  R e m o v e  t h e  H a z a r d :  I n s t a l l  g r e a s e  
g u a r d s  o n  e q u i p m e n t  t o  k e e p  g r e a s e  o f f  t h e  
f l o o r .  I n s t a l l  s l i p - r e s i s t a n t  t i l e s  o r  f l o o r i n g .  
U s e  f l o o r  m a t s  o r  h a v e  n o n - s l i p  f l o o r i n g .
▪  W o r k  P o l i c i e s .  P u t  o u t  “ C a u t i o n ”  s i g n s .  
C l e a n  u p  s p i l l s  q u i c k l y .
▪  P e r s o n a l  P r o t e c t i v e  E q u i p m e n t .  W e a r  
s l i p - r e s i s t a n t  s h o e s . A n t o n i o ’ s  S t o r y

J o b :  C o n s t r u c t i o n  h e l p e r
H a z a r d :  U n g u a r d e d  c h i m n e y  h o l e  
( o n  a n  u n f i n i s h e d  r o o f )
I n j u r y :  B r o k e n  b a c k

S o l u t i o n s :
R e m o v e  t h e  H a z a r d .  T h e r e  s h o u l d  b e  a  
g u a r d  o n  t h e  c h i m n e y  h o l e .  U s e  a  p i e c e  o f  
m a c h i n e r y  t o  t r a n s p o r t  t h e  b o a r d  r a t h e r  t h a n  
h a v e  t h e  w o r k e r  d o  i t .
W o r k  P o l i c i e s .  H a v e  a  s p o t t e r  w a t c h i n g  
A n t o n i o  a s  h e  i s  c a r r y i n g  t h e  b o a r d s  t o  c a l l  
o u t  w h e n  t h e r e  i s  s o m e t h i n g  p o t e n t i a l l y  
d a n g e r o u s .

A n g e l a ’ s  S t o r y
J o b :  O f f i c e  w o r k e r
H a z a r d :  E x c e s s i v e  t y p i n g  i n  a n 
a w k w a r d  p o s i t i o n
I n j u r y :  R e p e t i t i v e  s t r e s s  i n j u r y

S o l u t i o n s :
  R e m o v e  t h e  h a z a r d .  P r o v i d e  e r g o n o m i c  
e q u i p m e n t  s u c h  a s  a n  a d j u s t a b l e  t a b l e  a n d  
c h a i r  s e t  u p  t o  m i n i m i z e  a w k w a r d  p o s i t i o n s  
o f  h a n d s  a n d  w r i s t s .  
  W o r k  P o l i c i e s .  P r o v i d e  a d d i t i o n a l  b r e a k s .  
V a r y  t h e  w o r k  t a s k s .
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T e r r e l l ’ s  S t o r y
J o b :  L a n d s c a p e  w o r k e r
H a z a r d :  W o o d  c h i p p e r
I n j u r y :  D e a t h

S o l u t i o n s :
  R e m o v e  t h e  H a z a r d .  T h e r e  s h o u l d  b e  a  g u a r d  
o n  t h e  c h i p p e r  s o  i t ’ s  n o t  p o s s i b l e  t o  g e t  p u l l e d  
i n t o  t h e  m a c h i n e .  
  W o r k  P o l i c i e s .  T h e r e  s h o u l d  b e  r u l e  a n d  
t r a i n i n g  a b o u t  m a k i n g  s u r e  b r a n c h e s  a r e  c u t  u p  
b e f o r e  b e i n g  p u t  i n t o  t h e  c h i p p e r .  T h e r e  s h o u l d  
b e  a  c o - w o r k e r  w o r k i n g  b e s i d e  T e r r e l l  t o  h e l p  
f e e d  t h e  b r a n c h e s  a n d  t o  w a t c h  f o r  a n y  d a n g e r .

C o d y ’ s  S t o r y
J o b :  F a r m  w o r k e r
H a z a r d :  T r a c t o r  w i t h o u t  r o l l  b a r
I n j u r y :   L e g s  c r u s h e d  u n d e r  
t r a c t o r

S o l u t i o n s :
  R e m o v e  t h e  h a z a r d .  T h e r e  s h o u l d  h a v e  b e e n  a  
r o l l  b a r  o n  t h e  t r a c t o r .
  W o r k  P o l i c i e s .  T h e r e  s h o u l d  b e  a  s e a t  b e l t  o n  
t h e  t r a c t o r  a n d  a  r e q u i r e m e n t  t o  w e a r  i t .  T h e r e  
s h o u l d  b e  a  s u p e r v i s o r  w a t c h i n g  a n d  d i r e c t i n g  
C o d y  w h e r e  t o  d r i v e .

L i n d s e y ’ s  S t o r y
J o b :  P i z z a  s h o p  c a s h i e r
H a z a r d :  V i o l e n c e  ( b y  a  c o -
w o r k e r )
I n j u r y :  B u m p s  a n d  b r u i s e s  
c a u s e d  b y  a b u s i v e  c o - w o r k e r

S o l u t i o n s :
  R e m o v e  t h e  H a z a r d .  I n s t a l l  a  s u r v e i l l a n c e  
c a m e r a .
  W o r k  P o l i c i e s .  E s t a b l i s h  a  c l e a r  p o l i c y  
f o r b i d d i n g  v i o l e n c e ,  a b u s e ,  v e r b a l  a n d  
e m o t i o n a l  a b u s e ,  a n d  h a r a s s m e n t  o f  a l l  k i n d s .  
T r a i n  s u p e r v i s o r s  a n d  m a n a g e r s  t o  r e c o g n i z e  
b u l l y i n g ,  a b u s e ,  a n d  o t h e r  v i o l a t i o n s  o f  t h e s e  
p o l i c i e s  a n d  k n o w  h o w  t o  r e s p o n d  t o  
v i o l a t i o n s .  T r a i n  w o r k e r s  a b o u t  t h i s  p o l i c y  
a n d  t h e  r a m i f i c a t i o n s  o f  v i o l a t i n g  t h e  p o l i c y .  
L e t  w o r k e r s  k n o w  t h a t  t h e y  c a n  c o m e  t o  t h e  
s t o r e  m a n a g e r  o r  s u p e r v i s o r  ( o r  o t h e r  a d u l t )  
a n d  c o n f i d e n t i a l l y  r e l a t e  a n y  c o n c e r n s  a b o u t  
t h e i r  o w n  s a f e t y  o r  t h e  s a f e t y  o f  o t h e r  
w o r k e r s .
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A n n a ’ s  S t o r y
J o b :  S m o o t h i e  s h o p  w o r k e r
H a z a r d :  S e x u a l  h a r a s s m e n t
I n j u r y :  E m o t i o n a l  t r a u m a

S o l u t i o n s :
  W o r k  P o l i c i e s .  T h e r e  s h o u l d  b e  t r a i n i n g  
a b o u t  s e x u a l  h a r a s s m e n t  a n d  t h e  d i f f e r e n t  
e x a m p l e s  o f  u n w a n t e d  a t t e n t i o n  t h a t  
c o n s t i t u t e  s e x u a l  h a r a s s m e n t .  T h e  
t r a i n i n g  s h o u l d  i n c l u d e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  
s p e a k i n g  u p  w h e n  a  s u p e r v i s o r  o r  c o -
w o r k e r  i s  b e i n g  t h r e a t e n i n g  a n d  h o w  t o  
d o  t h a t  s a f e l y .  I t  s h o u l d  a l s o  i n c l u d e  
e n c o u r a g i n g  c o - w o r k e r s  t o  s p e a k  u p  f o r  
e a c h  o t h e r .

L o g a n ’ s  S t o r y
J o b :  F a r m  w o r k e r
H a z a r d :  U n g u a r d e d ,  
r o t a t i n g  b a r  o n  a  t r a c t o r
I n j u r y :   S e v e r e d  a r m ,  
b r o k e n  n e c k

S o l u t i o n s :
  R e m o v e  t h e  H a z a r d .  T h e r e  s h o u l d  b e  
a  g u a r d  o n  t h e  b a c k  o f  t h e  t r a c t o r  a n d  
w h e r e  t h e  m e t a l  b a r  a n d  p o w e r  s o u r c e  
a r e .
  W o r k  P o l i c i e s .  T h e r e  s h o u l d  b e  
t r a i n i n g  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  n e v e r  
l e a v i n g  e n g i n e s  r u n n i n g  w h e n  t h e  d r i v e  
i s  n o t  o n  t h e  v e h i c l e .  T h e  e n g i n e  m u s t  
b e  t u r n e d  o f f  b e f o r e  t h e  d r i v e r  g e t s  o f f .  
T h e r e  s h o u l d  b e  a  r u l e  t h a t  e n g i n e s  a r e  
n e v e r  l e f t  o n  w h i l e  t h e  d r i v e r  g e t s  o f f  
t h e  v e h i c l e  a n d  t h e  r u l e  s h o u l d  b e  
e n f o r c e d .
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���.������J���KLMNO�PQRS�TP�UV�VLTWXYZ[�LU\YROX�]YQ̂_QM̂�̀LWY�O_aM�bc�PLTMdXeJ�fYYP�O_Y�ZLad�RZLXY�OL�VLTW�ULdVeJ��gQ[O�]QO_�VLTW�ZŶXe�hYMd�VLTW�SMYYX�aMd�RWLTR_�dL]Mi�SYYP�VLTW�UaRS�XOWaQ̂_Oi�aMd�O_YM�ZQ[O�aX�VLT�XOaWO�OL�XOaMd�TPeJ��KLMNO�O]QXO�aO�VLTW�]aQXOe�jLkY�VLTW�[YYO�QMXOYade



����������	
�������������
���

������������ !�"#$�% &'�(�) !"&��#" �*+

,-./0�12�3-44567�89-:5;�
<���������=�
>�?<�@ABBC�DE�F�GHICJFKIABL�MNA�MAKOE�DP�QNJ�LJBD�LJRFKQSJPQ�FQ�F�TKAUJKC�EQAKJV�WJK�EXRJKYDEAK�FEOJL�NJK�QA�UBJFP�QNJ�SJFQ�EBDUJKZ�FBQNAXTN�ENJ�NFL�PJYJK�LAPJ�QNDE�[J\AKJ�FPL�NFL�PJYJK�[JJP�QKFDPJL�QA�LA�DQV�@ABBC�QNAXTNQ�QNJ�SJFQ�EBDUJK�MFE�QXKPJL�A\\�[J\AKJ�ENJ�[JTFP�UBJFPDPT�DQV�]XEQ�FE�ENJ�EQFKQJL�QA�UBJFP�QNJ�[BFLJEZ�QNJ�SFUNDPJ�EQFKQJL�XRV�̂NJ�[BFLJ�UXQ�F�_PTJK�AP�@ABBC̀E�BJ\Q�NFPL�FBB�QNJ�MFC�QA�QNJ�[APJVa���������
b��cdNFQ�EABXQDAPE�SDTNQ�OJJR�QNDE�DPeXKC�\KAS�NFRRJPDPT�FTFDPfgh
i��������
b��j������������>?������
�<�k�bj
������b�l���������?����<�
��l������>�lm�n��;�b�i������h
o
�<m�pqr�stuqv/r�7q-.40�qtwr�t�x.t:0�9-�y:-9ru9�z/xr:7�{:-s�9qr�|4t0r}�pqr�stuqv/r�7q-.40�qtwr�t/�t.9-st9vu�7q.9~-{{}n���������>�k���m���:.4r�7q-.40�:r�.v:r�9qt9�9qr�stuqv/r�|r�./y4.xxr0�|r{-:r�u4rt/v/x}��-�-/r�./0r:����7q-.40�.7r�-:�u4rt/�9qv7�stuqv/r��|rut.7r�0-v/x�9qv7��v/0�-{��-:��v7�txtv/79�uqv40�4t|-:�4t�7}n��������
>������k��i����?�jb���m��twr��-:�r:7��rt:�x4-wr7�9qt9�y:-9ru9�txtv/79�u.97}



����������	
�������������
���

������������� !"#�$%&�'"()�*�+"#$(��%$"

,-./0�12�3456787�9:-5;<�
=���������>�
?�@=�ABCDE�FGCHE�IGC�J�KDLM�NOPQDK�FGCHE�RSNJCLTSULV�WUS�BGL�JILSCUGGUX�LBS�LSTNSCJLOCS�GOLEDRS�CSJKBSR�YZ�RS[CSSEV�\BDQS�ABCDE�FJE�EBG]SQDU[�RDCL�DU�J�]JKJUL�QGLX�BS�ELJCLSR�LG�ISSQ�RD̂̂M�JUR�RDEGCDSULSRV�_S�IJDULSR�ICGT�LBS�BSJLV�̀��������
a��b\BJL�EGQOLDGUE�TD[BL�HSSN�LBDE�DUcOCM�ICGT�BJNNSUDU[�J[JDUdef
g��������
a��h������������?@������
�=�i�ah
������a�j���������@����=�
��j������?�jk�l��<�a�g������f
m
�=k�n6o6:�-.:0--5�p-5q�-/�rs5;�4-:�0t;7ul��v����w�?�i���k�n6o6:�-.:0--5�p-5q�-/�rs5;�4-:�0t;7u�xtrs�t�y--z�{ztys�:-�|-�}-5�}5s~.s/:��5stq7u�xtrs�{zs/:;�-}�pt:s5�trt6zt�zsu��5t6/�p-5qs57�t�-.:�4st:�7:5s77�7;o{:-o7�t/0�4-p�:-�qss{�}5-o��sy-o6/|�-rs54st:s0u��-5q�6/�:sto7�:-�pt:y4�-/s�t/-:4s5�}-5�7;o{:-o7�-}�-rs54st:6/|��7.y4�t7�067-56s/:t:6-/�t/0�06��6/s77�ul��w�����
?�w����i��g����@�ha���k�xtrs�p-5qs57�pst5�t�4t:��:-�{5-r60s�74t0s��t/0�t�y--z6/|�rs7:u



����������	
�������������
���

������������ !�"#$�% &'�(�) !"&��#" �**

+,-./�01�2345676�89,:;<�
=���������>�
?�@=�ABCDE�FE�B�GHIJDBKILMN�OPL�OLKQE�FR�B�STEJ�UFVVB�EPLUW�XFE�YLS�FE�ZL�UBZ�UFVVB�NLT[P�FRZL�UBREW�XD�UKDUBKDE�ED\DKBM�UBRE�UDK�CFRTZDW�]BZDMJ�ABCDE�PBE�RLZF̂DN�ZPBZ�PFE�PBRNE_�EPLTMNDKE_�BRN�SB̂Q�BKD�PTKZFR[�̀KLC�ZPD�KDUDZFZF\D�CLZFLR�BRN�EZBRNFR[�̀LK�MLR[�UDKFLNEWa���������
b��cdPBZ�ELMTZFLRE�CF[PZ�QDDU�ZPFE�FRYTKJ�̀KLC�PBUUDRFR[�B[BFRefg
h��������
b��i������������?@������
�=�j�bi
������b�k���������@����=�
��k������?�kl�m��<�b�h������g
n
�=l�o3p5�3/q-693rs5�t,:uv.w�6-:x3y56z�6,�23456�y3.�{39�9|5�/,-w|�39�3�|5vw|9�9|39�y3-656�s566�69:3v.�,.�|v6�6|,-s/5:6�3./�r3yu}�~,:�|3./�69:3v.z�-65�3�{v��3�/,-w|�:,ss5:�5v9|5:�43.-3s�,:�{,t5:�/:vp5.�v.6953/�,x�{399v.w�r;�|3./���,951�~5/5:3s�s3t�63;6�9|39�����3./����;53:�,s/6�43;�,{5:395z�r-9�.,9�659�-{z�3/q-69z�:5{3v:z�,vsz�,:�ys53.�{v��3�/,-w|�:,ss5:6�6|5595:6�tv9|�{:,{5:�63x5w-3:/6}��x�;,-�3:5�-./5:�3w5���z�;,-�43;�.,9�,{5:395�9|565�43y|v.56�}�m���������?�j���l��3:;�9|5�q,r�6,�.,�,.5�|36�9,�43u5�9|5�6345�4,p545.96�:5{5395/s;}��:,pv/5�:5w-s3:�r:53u6}m�������
?������j��h����@�ib���l��,.5}



����������	
�������������
���

������������� !"#�$%&�'"()�*�+"#$(��%$"

,-./0�12�3456478�9:-5;<�
=���������>�
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